
 

 

PROGRAMME D’ACTIVITÉS – SECTEUR GRESILLONS 

VACANCES D’HIVER  2024 

ACCUEIL DE LOISIRS SEMPE / PARC 

 
SEMAINE N° 1  

Thème de la semaine :  LES ANIMAUX DE LA BANQUISE 

Lundi 12/02 Mardi 13/02 Mercredi 14/02 Jeudi 15/02 Vendredi 16/02 

MATIN 

GYM’CO 
 
Fresque sur le thème de la 

banquise 

 

Construction d’une banquise 

 

Initiation au football 

 

Fabrication :  

- Masque  

 

SORTIE : Cinéma pour 32 enfants 
 
GYM’CO 
 
Création : 

- de pingouins 

- d’ours polaire en 3D 

- de rochers  

- de couronnes boréales  

 

 

GYM’CO 
 
Création : 

- de phoques 

- d’un igloo 

- d’inuit articulé 

 

Observer le glaçon 

 

Fabrication d’un thermomètre   

 

 

SORTIE : Musée de l’homme pour 32 
enfants 
 
GYM’CO  

 

Parcours de motricité 

 
Bac sensoriel du froid 

 

Atelier « COLORI » « programmation 

numérique sans écran » 

 

Fabrication :  

- de thermomètre 

- d’igloo 

- de pingouin/ours   

- d’une fresque sur le thème de la 

banquise 

 

Grand jeu : 

à la découverte du grand Nord 

APRÈS-MIDI 

Fabrication : 

- d’igloo  

- de rochers 

- d’accessoire de cirque 

- de baleine  

 

Sensibilisation : 

 Eau autour de nous 

 

 

Les empreintes de la banquise 

 

Atelier « COLORI » 

« programmation numérique sans 

écran » 

 

Expérience : Les propriétés de l’eau 

 

Ludothèque  

 

 

Défi science : comment faire fondre la 

glace 

 

Atelier danse  

 

Fabrication : 

- de puzzle manchots 

- suite de l’igloo 

- de mobile Ourson  

 

Jeu collectif extérieur 

(Ours/Orque/Inuit) 

 

 

Fabrication d’un livre de l’antarctique 

 

Voyage du petit pingouin « Kethchu » 

 

L’eau solide autour de nous 

 

 

Après-midi festif  

 

Jeux musicaux 

Danse 

Maquillage  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
SEMAINE N° 2  
 

Thème de la semaine :  LES ANIMAUX DE LA BANQUISE 

Lundi 19/02 Mardi 20/02 Mercredi 21/02 Jeudi 22/02 Vendredi 23/02 

MATIN 

GYM’CO 
 
Le parcours des Inuits 

 

Comment fabriquer une glace à 

l’eau grenadine-menthe 

 

Fabrication 

- Masques 

- Morses 

- Jeux de Société d’hiver 

 

SORTIE : Looping kids pour 32 
enfants 
 
Initiation à la balle à rebond  
 
Olympiades des Neiges 
 
GYM’CO 
 
Fabrication : 
- de serre tête de lion  
- d’ours polaire 
- de harpon  

 
GYM’CO 
 
A la découverte de la nature 

antarctique 

 

Fabrication :  

- de moufles  

- de serre tête lion (suite) 

  

Parcours dans la Banquise 

 

Loto de la Banquise 

 

SORTIE : Musée de l’air et de l’espace 
pour 32 enfants 

 

GYM’CO 
 
Atelier « COLORI » « programmation 

numérique sans écran » 

 

Fabrication de moufles (suite et fin) 

 

 

 

Grand jeu : 

 

Les Pingouins sur la Banquise 

APRÈS-MIDI 

 
Fabrication  
- d’ours Articulé 
- d’un jeu de Société d’hiver 

(memory des animaux d’hiver) 

 
Parcours dans la Banquise 
 
GYM’CO 
 
Atelier « COLORI » 

« programmation numérique sans 

écran » 

 

Fabrication memory des animaux 
d’hiver 
 
 

Défi science : la glace et l’eau 

Fabrication  

- de baleines  

- d’imagerie des mots d’hiver 

- de harpon (suite) 

La Numération des pingouins 
 
Fabrication :   
-de manchots sur la glace  
 
Atelier danse 
 

Après-midi festif 

 

Jeux musicaux 

Danse 

Maquillage 


